


ArstéSanas
merki ar Myobrace
palidzibu

e ElpoSana caur degunu

o Labs lupu tonuss un dabiskas miera
pozicijas veidoSanas ar aizveértam llGpam

o Atbalsts pareizai aug$zokla un apaksZzokla
attistibai

o Pareizs risanas modelis

o Pareiza méles pozicija

o Sakodiena uzlabosana

o Galvaskausa un sejas attistibas uzlaboSana

Kada ir arstesana
ar Myobrace?

Myobrace arstéSanas protokols ir individualizéts
katram pacientam, un tas ietver kapes nésasanu un
specialus vingrinajumus. Parasti arstéSanas laika tiek
izmantotas 3 kapes, un nepiecieSamibas gadijuma var
izmantot papildu ierices, pieméram, "vingrinajumu

kapes" vai citas ierices.
1-2 h + visu nakti

Kapes nésasanas laiks

4-6 menesi

Vienas kapes
nésasanas periods

Lai arstéSana butu veiksmiga, ir nepiecieSams nésat kapi,
veikt vingrinajumus un regulari tikties ar specialistu, lai
uzraudzitu arstéSanas progresu.

Pacientam tika diagnosticéta mutes elpoSana, nepareizs
ri$anas modelis un vaji lupu muskuli.

Péc 12 ménesu arstésanas ar Myobrace kapém, pacients
ir apguvis pareizus miofunkcionalos ieradumus un
tadejadi sasniedzis labu muskulu tonusu sejas un mutes
rajona.

Ka tiek klasificetas
Myobrace kapes?

Myobrace for Juniors: kapes bérniem vecuma no 3 lidz 6 gadiem
Myobrace for Kids: kapes bérniem vecuma no 6 idz 10 gadiem
Myobrace for Teens: kapes pusaudziem vecuma no 10 lidz 15
gadiem

Myobrace Interceptive Class lll: kapes bérniem vecuma no 5 lidz
12 gadiem Il apaksklases arstésanai

Myobrace for Adults: kapes pieaugus$ajiem vecuma no 15+
gadiem

Myobrace for Braces: kapes lietotajiem, kuri lieto breketes vai
zobu lidzinosas kapes

Elposana un
sakotnéja ieradumu

1. ETAPS korekcija.

Zobu loka
veidoSanas un
pastaviga ieradumu
korekcija.

2. ETAPS

Zobu izlidzinasana

3. ETAPS un retensija.

Ir svarigi ievérot precizus arstéSanas noradijumus, lai
sashiegtu optimalus un stabilus rezultatus. Uzziniet
vairak par arstéSanu ar Myobrace no sava arsta vai
specialista.



