myobrace

MYOFUNCTIONAL ORTHODONTICS

Mluofunktsionaalne ravi
Myobrace kapedega

Miiofunktsionaalne ravi on ndo- ja
suupiirkonna lihaste funktsioonide
parandamisele suunatud ravi.

Tasakaalustatud lihastdo tagab suu ja keele
oige puhkeasendi ning neelamismustri,
milledel on oluline roll ndokolju, iilemiste
hingamisteede ja hambumuse arengus.




Naidustused
muofunktsionaalseks
raviks

e Suuhingamine

e Norskamine

e Keele vale puhkeasend

e Vale neelamismuster

e Nork huulte toonus

e Hambumusprobleemid

e Krigistamine

e Poidla, sormede voi keele imemine
e | oualiigesega seotud probleemid

Ninahingamine korrektse huulte- Vale keele asend ja ebakorrektne
ja keele asendiga. neelamismuster suuhingamise puhul.

Ebaiihtlane ja puseriti hambumus, mis on Atiitipilise neelamismustri tagajarjel
pohjustatud keele vale puhkeasendi tottu. tekkinud klass Il hambumus ja alaléua
ebapiisav areng.



Kasutage liks tund paevas ja
o6osel magamise ajal.

o Dynamicore™ toetab l6ualuude
laienemist ja arengut.

@ Keele suunaja, kaitse ja tdstja treenivad
keele Giget asendit.

9 Lip bumper parsib huulelihase
hiiperaktiivsust seda l6dvestades
ja véhendades nii liigset survet
hammastele.

Mis on miofunktsionaalne
ravi Myobrace kapedega?

Myobrace on kapede siisteem, mis on moeldud valede
miofunktsionaalsete harjumuste korrigeerimiseks
liheaegselt la- ning alaloua arenguhairete raviga.

Kaped korrigeerivad valehambumuse pohjuseks olevaid
halbu harjumusi, avaldades samal ajal moju tlaloua
laiendamiseks ja hammaste digesse asendisse
suunamiseks.

Hoia Myobrace kapet Aseta Myobrace kape Puuduta oma keele-
nii, et keele suunaja endale suhu. otsaga keele suunajat.
asetseks ileval pool.

Ara nari
Myobrace
kapet!

Suru hambad ornalt Sulge huuled ja hinga
kokku, et Myobrace labi nina.
kape asetuks paigale.



Myobrace
ravi eesmargid

e Hingamine labi nina

e Hea huulte toonus, loomulikult
koos pisivad huuled

Ula- ja alaldua arengu toetamine
Korrektne neelamismuster
Korrektne keele asend

Paranenud hambumus
Paranenud naokolju areng




Kuidas Myobrace
ravi toimub?

Myobrace ravi protokoll koostatakse igale patsiendile
personaalselt ning koosneb kapede kandmisest ning
spetsiaalsetest harjutustest. Ravi jooksul kantakse enamasti
3 kapet ning vajadusel kasutatakse juurde nn harjutuste
kapesid voi muid abivahendeid.

Uhe kape Myobrace kapede
kandmise aeg kandmise aeg

Ravi onnestumiseks on vajalik kape kandmine, harjutuste
tegemine ja regulaarsed kohtumised spetsialistiga, et
kontrollida ravi kulgu.

Parast

Patsiendil tuvastatud suuhingamine, atiipiline neelamis-
muster ja norgenenud huulelihased.

12-kuulise Myobrace ravi tulemusena on patsient omandanud
korrektsed miiofunktsionaalsed harjumused ning seelabi
saavutanud nao- ja suupiirkonna lihaste hea toonuse.



Kuidas Myobrace
kaped jagunevad?

Myobrace for Juniors: Kaped 3-6 aastastele

Myobrace for Kids: Kaped 6-10 aastastele

Myobrace for Teens: Kaped 10-15 aastastele

Myobrace Interceptive Class lll: Kaped 5-12 aastastele klass Il raviks
Myobrace for Adults: Kaped 15+ aastastele

Myobrace for Braces: Kaped breketite- voi alignerite kandjatele

Hingamine ja
esialgne harjumuse
korrigeerimine

1. ETAPP

Kaare kujundamine
ja harjumuste jatkuv
korrigeerimine

2. ETAPP

Hammaste
reastamine ja
retensioon

3. ETAPP

Optimaalsete ja plsivate tulemuste saavutamiseks on
oluline jargida tapseid ravijuhiseid. Uuri rohkem Myobrace
ravi kohta enda arstilt voi spetsialistilt.



