
COMBINING TMJ, SDB & MYOFUNCTIONAL DISORDERS 

ÜHEPÄEVANE KOOLITUS 
MÜOFUNKTSIONAALSEST RAVIST 
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HAMBUMUSHÄIRED

UNEHÄIRED

TMJ HÄIRED

KASV JA ARENG

• Näo- ja lõualuupiirkonna arengu ja selle kasvu-
   suunda mõjutavate asjaolude tundmaõppimine.
• Oklusiooni arengu ja funktsioonide mõistmine. 
• Pehmete kudede düsfunktsiooni ja 
   hingamishäirete diagnoosimine.
• Müofunktsionaalne ortodontia: MRC ravi 
   tutvustamine ja patsiendi motiveerimine 
   ravi alustamiseks.
• Myobrace®, MyOSA®, MyoTalea® süsteem.
• Myobrace®, MyOSA®, MyoTalea® kaped.
• Raviplaani esitlemine ja kapede valimine.
• Andmete kogumine ja analüüs (fotod, 
   mudelid, röntgenpildid).
• Müofunktsionaalsete ja hingamisharjutuste 
   tutvustamine.
• TMJ düsfunktsiooni ja uneaegsete 
   hingamishäirete (Sleep Disorder Breathing, 
   SDB) ilmnemise põhjused ja diagnoosimine.
• Ülesannete jagunemine kliinilise personali 
   liikmete vahel.

KOOLITUSEL
LÄBITAVAD TEEMAD

KOOLITUSEL 
SAADAVAD TEADMISED

Hingamisteede korrigeerimine
lastel ja täiskasvanutel

Kohene diagnoos ja
TMJ häire ravi

MRC tegevusprogramm ja
kiirtee kõigile vanuserühmadele

• Hambumushäirete ning näo- ja lõualuu-
   piirkonna arenguga seotud probleemide 
   varajane ja täpne diagnoosimine.
• Minimaalselt invasiivsed ravimeetodid.
• Püsivalt paranenud tulemused.
• Näo- ja lõuapiirkonna struktuuri 
   ühtlustamine ravi ajal ja pärast seda.



KOOLITAJA

Sihtrühm: 
Hambaarstid, ortodondid, füsioterapeudid, 
logopeedid, vastavate erialade tudengid/assistendid
Kursuse keel:   
inglise keel 
Koolituse toimumiskoht:     
Hotell L’embitu, Tallinn, Eesti

Kogunemine ja hommikukohv

Koolituse sissejuhatus.
Müofunktsionaalsed probleemid ja müofunktsionaalne ortodontia.
Myobrace® süsteemi ja ravivõimalused.

Kohvipaus

MyOSA® ja TMJ kaped ning ravivõimalused.
Kliinilised näited.

Lõuna

Sissejuhatus Myobrace® ja MyOSA® harjutustesse MyoTalea 
kapedega, hindamissüsteem ja hindamisvormi läbiviimine. 
Pildistamine ja muud andmed. Konsultatsioon.

Kohvipaus

MyOSA® süsteem, SDB, TMJ ja laste ravi, ravi planeerimine.
Q&A.

9.00- 9.30

9.30- 11.00

11.00-11.30

11.30-13.00

13.00- 14.00

14.00- 15.30
 

15.30- 16.00     

16.00-17.30 

AJAKAVA

Hind: 
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Tudengitele soodustus -50%

NIELS HULSINK 
Myofunctional Research Co. Europe

Niels Hulsink  liitus ettevõttega Myofunctional Research Co. Europe aastal 
2004 ja on sellest ajast saati jaganud oma teadmisi müofunktsionaalse ravi 
ja harjumuste parandamise kasudest tuhandete arstidega. Tal on palju 
teadmisi varajase sekkumise kohta, mistõttu on ta andnud loenguid 
paljudel rahvusvahelistel hambaravi ja ortodontia konverentsidel ning 
viinud läbi koolitusi ortodontidele, hambaarstidele ja logopeedidele kogu 
Euroopas. 

Enne ettevõttega MRC Europe liitumist töötas Hulsink erinevatel 
ametikohtadel ortodontia valdkonnas ja kliinikutes ning osales kaudse 
kinnitamise süsteemi (Aptus Bonding Device) väljatöötamises. 

Rohkem infot ja registreerimine:

Medeq OÜ
www.medeq.ee

info@medeq.ee
+372 622 8111

Medeq OÜ on Myofunctional Research Co. 
toodete ametlik esindaja Eestis ja Lätis.


